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PARCE QUE NOUS SOMMES 
TOUS CONCERNÉS

Lorsqu’on parle de cancer et de cosmétique, les premières choses qui viennent spontanément à l’esprit sont plutôt de 

l’ordre de la méfiance. Est-ce que mon déodorant peut provoquer un cancer du sein ? Dois-je me méfier de ma coloration 

capillaire et de son impact sur mon organisme ? Ce soin pour le corps que j’adore contient-il en fait des perturbateurs 

endocriniens dont je devrais grandement me méfier ? 

Des questions à la pelle, au fur et à mesure que sont publiées des études scientifiques, autant de réponses parfois 

contradictoires entre elles et qui n’aident en rien à se forger une opinion définitive.

Ce qui est certain en revanche, et particulièrement bienvenu dans ce contexte de défiance globale, c’est que cosmétique 

et cancer sont aussi deux mots qui peuvent se retrouver associés au sein d’une même phrase et sans, pour une fois, que 

cela ne soit source d’inquiétude, mais tout à l’inverse évocateur de sécurité, de confiance ou bien encore de réassurance.

Une prouesse que l’on doit à la marque française MÊME, la première gamme dermo-cosmétique dédiée aux femmes 

concernées par le cancer. Depuis son lancement en 2017, elle a déjà accompagné des dizaines de milliers de personnes 

en mettant à leur disposition des produits cosmétiques spécifiquement formulés pour atténuer les effets secondaires 

des traitements anti-cancéreux sur la peau, les ongles, les cheveux...

Un succès mérité pour cette DNVB* initiée sous 

l’impulsion de deux jeunes créatrices (elles avaient 

seulement 23 ans à la naissance de MÊME), Judith 

Levy et Juliette Couturier. On a coutume de dire que 

chaque entrepreneur met un peu de soi et de son 

histoire personnelle dans son projet, et cela aura sans 

doute rarement été aussi vrai que pour MÊME. 

En effet, c’est en accompagnant durant plus de 3 ans 

sa mère dans sa bataille contre le cancer que Judith 

constate pour la première fois le criant manque de 

produits adaptés aux personnes exposées à l’épreuve 

des lourds traitements anti-cancéreux. 

* Digitally Natives Vertical Brands

Judith Levy & Juliette Couturier, fondatrices de MÊME

Car si elles sont indispensables pour affronter le cancer, chimiothérapie, chirurgie, immunothérapie, radiothérapie ou 

hormonothérapie ne sont évidemment pas sans conséquence sur la qualité de vie et la féminité et entrainent, parmi 

leurs effets secondaires, cette désagréable sensation de voir sa propre apparence physique nous échapper. Mains & 

pieds desséchés, cuir chevelu irrité, ongles fragilisés… sont alors autant de symptômes handicapants pour lesquels les 

pharmaciens n’avaient pas de réponse pertinente à apporter, comme le constate Judith alors qu’elle souhaitait aider sa 

mère à préserver son confort et son estime d’elle-même, durement mis à l’épreuve. 

En 2015 et quelques années après le décès de sa mère, Judith rencontre Juliette, elle aussi touchée de très près par la 

maladie. Ensemble, elles décident alors de transformer ces épreuves familiales, ce chagrin et ces frustrations en un 

projet positif et utile, tourné vers les autres et redonnant enfin du sens à la cosmétique. « À quelque chose malheur est 

bon » dit l’adage qui se vérifie alors après deux années de recherche et de développement. 

En collaboration avec des oncologues et des onco-dermatologues, elles imaginent une gamme de soins formulés avec 

92% d’ingrédients d’origine naturelle en moyenne, made in France, approuvés par des femmes de tous âges concernées 

par le cancer et testés cliniquement dans deux grands services de cancérologie (le centre Léon Bérard et l’hôpital privé 

Jean Mermoz à Lyon). 



21 MILLIONS

165 000

64%

2 FEMMES SUR 3

1 FEMME SUR 6

de femmes ont été touchées par le cancer 
dans le monde ces 5 dernières années*

nouveaux cas de cancer ont été détectés chez 
les femmes en France en 2018*

des femmes concernées par le cancer se 
sentent moins bien dans leurs corps**

estiment que les changements physiques 
liés à la maladie ont un impact sur leur vie 
de femme***

dans le monde développera un cancer 
au cours de sa vie*

*Source : Centre international de Recherche sur le Cancer (CIRC)

**Source : Enquête «Image de soi et cancer» du Centre Léon Bérard

***Source : Baromètre Institut Curie Vivavoice, 2016

LE SAVIEZ-VOUS ?

S’adressant à des personnes à la peau 

parfois très fragilisée, ces soins appliquent 

à chaque fois un non-négociable principe 

de précaution en bannissant de leurs 

formules tout ingrédient suspecté d’être un 

perturbateur endocrinien, ou tout composant 

décrié ou potentiellement toxique / nocif / 

allergisant. Un travail de longue haleine salué 

par les applications de notations cosmétiques, 

comme par les professionnels de santé. Une 

exigence de chaque instant qui explique 

d’ailleurs que d’autres femmes, non-malades 

mais simplement en quête de produits clean 

et rassurants, se soient aujourd’hui approprié 

les produits MÊME, appréciant en plus de leur 

totale innocuité leur juste prix. 

D’abord exclusivement proposés sur son 

e-shop (où MÊME fédère aujourd’hui une 

impressionnante communauté de femmes 

à qui elle délivre de nombreux conseils 

via son blog répondant, avec tendresse et 

bienveillance, aux légitimes questions qui 

surviennent avec l’annonce de la maladie), la 

marque a également convaincu des milliers 

de pharmaciens partout en France et est, en 

seulement 3 ans de commercialisation, déjà 

distribuée dans près de 3000 pharmacies.

Un succès dont on ne peut que se réjouir 

puisque rappelons que la marque s’engage 

à reverser 1% de son chiffre d’affaires à 

Unicancer, afin d’accompagner l’organisme 

dans ses actions pour l’amélioration des 

soins, de la recherche et de l’enseignement 

en cancérologie. Sans doute pour Judith et 

Juliette le plus bel hommage à leurs proches 

disparus, la promesse de futures victoires 

contre la maladie et encore et toujours cette 

farouche volonté d’adoucir autant que faire 

se peut la vie des personnes souffrant d’un 

cancer...

LES VALEURS
fondatrices de MÊME

1%

TRANSPARENCE
Une charte de formulation exigeante et 

accessible à toutes et à tous pour chacun 
des produits, pour une utilisation des 

produits MÊME en toute confiance.

RESPONSABILITÉ
Parce que la sécurité et la qualité sont 
essentielles dans le développement 
des produits, la gamme MÊME est 
formulée et fabriquée dans 5 usines 
françaises situées à Aix-en-Provence, 
à Brest, à Orléans et à Lyon.

NATURALITÉ
Pour apporter un maximum de sécurité, 

nous privilégions toujours les ingrédients 
d’origine naturelle, en lesquels nous 

avons confiance pour respecter au mieux 
les peaux les plus fragiles.

ACCESSIBILITÉ
Parce qu’une femme qui est diagnostiquée 
pour un cancer doit faire face à un grand 
nombre de frais imprévus, nous faisons 
tout notre possible pour que les produits 
MÊME soient commercialisés à des prix 
accessibles au plus grand nombre.

SÉCURITÉ
Parce que nous développons des produits 

dédiés à des peaux très fragilisées, nous 
allons plus loin que la réglementation 

européenne et substituons par précaution 
tout ingrédient potentiellement nocif, 
ayant été associé au cancer ou à des 

perturbations hormonales.

COMMUNAUTÉ
Une gamme construite en collaboration 
avec des centaines de femmes 
concernées, et qui encourage les 
échanges et le partage d’expérience au 
sein de sa communauté engagée.

EFFICACITÉ
Parce qu’il est primordial pour nous de 

garantir une très bonne tolérance et une 
véritable efficacité, nous soumettons nos 

produits à des essais et études cliniques sur 
des patients aux peaux sensibles, atopiques 

et/ou sous traitements oncologiques.

ENGAGEMENT
Parce que MÊME est avant tout une 

aventure humaine, MÊME reverse 1% de 
son chiffre d’affaires à UNICANCER, 

pour la recherche contre le cancer 
et l’égalité d’accès aux soins.

BIENVEILLANCE
Une marque qui a su construire sa 
réputation et une véritable relation de 
confiance avec sa communauté grâce à 
ses capacités d’écoute, de conseil, 
et sa disponibilité.

TENDRESSE
Plus qu’une marque, une équipe toujours 
aux petits soins pour sa communauté, 
une marque incarnée qui a su se faire sa 
place tout en délicatesse aux côtés des 
patientes pour les aider et les soutenir au 
quotidien



APAISER LE CUIR CHEVELU

Parce que l’alopécie (la perte des cheveux et des poils) est déjà suffisamment éprouvante sur le plan 

psychologique, MÊME propose THE soin apaisant et nourrissant pour dire adieu aux démangeaisons 

et irritations liées à la chute de cheveux ou au port d’une perruque. Un soin unique en son genre.

C’est probablement l’un des effets secondaires 

les plus difficiles à affronter pour une          

femme : la perte des cheveux, accompagnant 

presque toujours les traitements anticancéreux, 

et notamment la chimiothérapie ou les thérapies 

ciblées. Et si on le comprend volontiers 

d’un point de vue émotionnel, les cheveux 

représentant un attribut majeur de la féminité 

pour beaucoup, on ignore trop souvent que 

cette alopécie s’accompagne egalement 

d’irritations et de démangeaisons très 

inconfortables au quotidien. Une desquamation 

que peut venir accentuer une perruque au point 

de rendre le port de cette dernière désagréable. 

Il est donc important, dès les premières chutes 

de cheveux et jusqu’à leur repousse, de prendre 

grand soin du cuir chevelu.

C’est dans cette optique que MÊME a imaginé 

cette brume formulée avec 88% d’ingrédients 

d’origine naturelle, véritable soin apaisant et 

nourrissant dédié au cuir chevelu. Elle doit 

son efficacité, entre autres, à une parfaite 

association d’huiles végétales qui soulage 

rapidement le cuir chevelu sensible, l’hydrate 

et le nourrit. Calendula bio apaisante, Camellia 

japonica hydratante et protectrice, noyau 

d’abricot très nourrissante, ces huiles de grande 

qualité n’ont pas leur pareil pour nourrir le cuir 

chevelu et renforcer la barrière protectrice de 

la peau. Grâce à son fini non-gras, elle permet 

d’enfiler sa perruque ou son turban quelques 

secondes à peine après l’avoir utilisée.

LA BRUME
POUR LE CUIR 
CHEVELU

spray 100ML -  24,90 €

Peau fragilisée et desséchée, mauvaise 

mine, imperfections... MÊME propose 

des produits composés essentiellement 

d’ingrédients d’origine naturelle reconnus 

pour leur innocuité et efficaces pour garder 

une peau hydratée, douce et un teint frais 

et reposé en toutes circonstances.  

Plus sèche et fragilisée sous l’effet de la chimio ou des 

thérapies ciblées, la peau du visage réclame plus que 

jamais sa dose de réconfort. Pour limiter tiraillements et 

petites rougeurs, ce soin hydratant mise sur une formule 

composée à 96% d’ingrédients d’origine naturelle. 

Développée sans aucun perturbateur endocrinien ou 

ingrédient soumis à quelque doute que ce soit, la Crème 

pour le Visage fait simplement la part belle aux actifs 

apaisants à l’instar du beurre de karité, de l’allantoïne ou 

bien encore de l’huile de Camellia japonica.  

LA CRÈME
POUR LE VISAGE
tube 50ML - 22 €

PRENDRE SOIN 
DE SON VISAGE

LES PRODUITSLES PRODUITS

En temps normal, on avait déjà souvent la flemme de se 

démaquiller le soir venu alors forcément, avec la fatigue 

liée aux traitements, cela ne va pas en s’arrangeant ! 

Mais ça, c’était avant de découvrir cette Pommade 

Démaquillante, absolument indispensable pour effacer 

toute trace de make-up tout en respectant la peau, les cils 

et les sourcils qui, particulièrement fragilisés, réclament 

toute la douceur du monde. Cela tombe à merveille car 

c’est précisément ce que promet cette formule à 90% 

d’ingrédients d’origine naturelle qui s’utilise directement 

avec les doigts :  huile d’amande douce, huile de noix de 

coco et cires naturelles, tout ce qu’il faut en somme pour 

transformer le démaquillage en un véritable moment de 

détente et, osons le dire, de plaisir !
LA POMMADE DÉMAQUILLANTE

Tube 50ML - 16,50 €



C’est indéniable, le soleil fait grand bien au moral. Mais prudence, car durant 

toute la période des traitements, il convient de ne surtout pas s’exposer sous 

ses rayons. Alors en attendant les prochaines vacances (on a d’ailleurs déjà 

commencé à réfléchir à la destination !), on mise sur cette Poudre Bonne Mine 

pour s’offrir un maquillage naturel et confortable (merci la cire de jojoba et de 

fleur de grenade qui apporte du confort aux peaux les plus douillettes). Ses 

pigments minéraux d’origine naturelle et son fini légèrement irisé illuminent 

illico presto le teint et donnent au visage ce glow qui nous va si bien. Pratique, 

sa teinte universelle et modulable convient à toutes les carnations. 

On pourrait se dire que face à la maladie, on apprend à relativiser les 

petits désagréments cutanés (boutons, irritations, cernes…) mais non, 

ils se révèlent toujours aussi pénibles qu’avant ! Sauf que dorénavant 

pour les camoufler, il faut s’en remettre à un produit de maquillage 

à l’innocuité maximale et respectant la peau fragile des personnes 

sous traitement. On mise alors sur ce Correcteur dont les pigments 

minéraux d’origine naturelle et le fini mat se fondent parfaitement 

au teint pour un rendu ultra naturel, et un teint uniforme. Anticernes 

couvrant et confortable, il réveille les mines fatiguées, et estompe en 

douceur les rougeurs et petites imperfections.

LA POUDRE
BONNE MINE

boitier 11g - 22,90 €

LE CORRECTEUR

boitier 1g - 14,90 €

Disponible en teinte 
Claire et Médium

Lorsque la peau, soumise à de lourds traitements, réagit au quart 

de tour, le maquillage devient rapidement une épreuve. Pas 

question pour autant de ne pas afficher ce teint radieux qui a 

toujours rendu nos amies un peu jalouses, même si les traitements 

nous fatiguent et nous rendent pâlichonne ! Pour le faire naître en 

moins de temps qu’il n’en faut pour le dire, on adopte cette BB 

Crème affichant fièrement 97% d’ingrédients d’origine naturelle. 

On l’aime pour sa formule totalement safe évidemment, mais 

surtout pour son appréciable usage 2 en 1, ce soin assurant à 

merveille sa fonction de soin hydratant et protecteur (extrait 

d’avoine bio, vitamine E…) tandis que ses pigments minéraux 

illuminent les mines un peu ternes et camouflent les imperfections. 

Comme nous, elle a décidemment tout pour plaire ! 

LA BB CRÈME
Disponible en teinte Claire et Médium

tube 30ML -  20,50 €

Se sentir bien dans sa peau, c’est avant tout se sentir bien dans son corps. Pas toujours simple 

lorsque les traitements engendrent démangeaisons et irritations qui gâchent le quotidien. 

Pour entourer le corps d’un maximum de douceur, MÊME a imaginé des soins réconfortants 

dont les formules clean sont surtout extrêmement rassurantes. 

Qui aurait cru un jour qu’on se plaindrait du fait de devoir prendre une douche, nous qui passions 

jusqu’alors tant de temps sous la colonne d’eau ?! Mais c’est que, soumise à l’intensité des 

traitements anticancéreux, la peau du corps devient plus fragile et plus sensible aux irritations. 

Pour la nettoyer le plus délicatement du monde, on s’en remet aux bons soins de cette huile 

cocooning à souhait. C’est vrai, elle mousse peu mais c’est ce qui arrive lorsqu’on s’affranchit 

de tous les tensioactifs agressifs au profit d’ingrédients réconfortants (gelée royale bio, 

niacinamide, extrait de concombre bio…). Son format généreux et sa formulation toute douce 

en feront un indispensable de la salle de bain et, bonne nouvelle, toute la tribu peut en profiter !

Jusqu’à présent, et avouons-le, on faisait l’impasse un jour sur deux sur la crème corps. Pas 

envie, pas le temps… tout ça, tout ça ! Mais maintenant qu’on comprend vraiment ce que 

signifie peau de croco, tiraillements, irritations et démangeaisons, on ne se fait plus prier. 

Peut-être aussi est-ce parce qu’on découvre cette crème, composée à 97% d’ingrédients 

d’origine naturelle, dont la texture nourrissante mais pas trop grasse se révèle assez 

bluffante. Quoi de plus logique en même temps au regard de sa formule réconfortante : 

gel d’aloe vera bio très hydratant et rafraichissant, huile de noyau d’abricot nourrissante 

et miel de tilleul bio pour booster la réhydratation, c’est un sans-faute.

L‘HUILE LAVANTE
POUR LE CORPS

Flacon 500ML - 17,90 €

LA CRÈME
POUR 
LE CORPS
tube 200ML - 20 €

NETTOYER ET HYDRATER LA PEAU

On l’ignore souvent mais les traitements anticancéreux agressent plus 

particulièrement la peau au niveau des extrémités :  c’est le cas lorsque 

l’on développe un syndrome mains - pieds. Alors, pour soulager les 

sensations de brûlures et d’inconfort, on s’en remet à l’efficacité de ces 

Gants et Chaussons de Soin qui cachent en leur cœur une parfaite synergie 

d’ingrédients apaisants (gel d’aloe vera, beurre de mangue, huile d’amande 

douce, AquaxylTM). Le format en cosméto-textile est ultra pratique à 

utiliser et permet une action en occlusion qui renforce l’efficacité du sérum.

9,90 € la paire

LES GANTS ET 
LES CHAUSSONS
DE SOIN

SOULAGER LE SYNDROME 
MAINS-PIEDS

LES PRODUITSLES PRODUITS



STEP 1 / UN SOIN RÉPARATEUR

STEP 2 / UN SOIN OU FORTIFIANT

STEP 3 / UNE MANUCURE, TOUT EN DOUCEUR

Chimiothérapie ou autres thérapies ciblées fragilisent les ongles qui 

peuvent devenir cassants, se dédoubler, strier. Il est donc important d’en 

prendre le plus grand soin dès le début des traitements, en n’oubliant 

pas de protéger et de nourrir les cuticules qui, à cause des traitements, 

peuvent être asséchées, irritées ou douloureuses. Ce soin associant 

huile de ricin, silicium et extrait d’argousier bio est le combo parfait 

d’efficacité et de douceur pour les ongles des mains et des pieds.  

C’est pourtant simple : une bonne base, c’est la base ! On la choisit avec une formule 

clean grâce à MÊME qui propose ce cocktail à la formule étonnante où épinard, avocat 

et thé vert côtoient silicium et résine de pistachier lentisque. À poser en sous-couche 

sous le vernis, ou même seule pour un effet naturel et des ongles légèrement brillants.

Aux grands maux, les grands remèdes : pour 

les ongles très fragilisés, on adopte en cure 

ce soin SOS. Véritable shoot de soin, cette 

solution permet de lutter contre les ongles 

qui se dédoublent, les ongles striés, cassants 

ou encore les ongles mous. Elle durcit les 

ongles en seulement quelques applications, 

les protège et stimule leur repousse pour une 

action globale. Et dernière bonne nouvelle : 

son fini mat convient aussi bien aux femmes 

qu’aux hommes.

LE SOIN POUR 
LES ONGLES
Tube 8ml - 15 €

LA BASE 
PROTECTRICE 

AU SILICIUM

flacon 10ml - 10,90 €

LA SOLUTION
FORTIFIANTE

flacon 10ml - 13,50 €

Ce qui distingue une parfaite manucure avant et pendant le cancer ? Peu de choses au final, car il est toujours question 

d’un soin réparateur et fortifiant pour les ongles, d’une base protectrice venant précéder un joli vernis, rendu plus brillant 

par une couche de topcoat, qu’on retira ensuite au dissolvant. Si le mode opératoire 

et l’ordre d’application sont en tout point identiques, on ne peut en revanche 

pas en dire autant de la composition des produits : plus qu’un simple 

produit embellisseur, c’est un véritable soin en profondeur que MÊME 

entend offrir aux ongles exposés aux traitements  anticancéreux.

Un peu de couleur au bout des doigts, voici sans doute le remède feelgood le plus appréciable qui 

soit lorsque la maladie occupe un peu trop l’esprit. Et parce que les ongles abîmés, douloureux 

et cassants méritent le meilleur, MÊME propose toute une gamme saine et sûre pour réparer, 

fortifier et protéger phanères et cuticules.    

PRENDRE SOIN DE SES ONGLES

LES PRODUITS

LES VERNIS AU SILICIUM

flacon 10ml - 9,50€

STEP 3 / ON EFFACE TOUT… ET ON RECOMMENCE !

C’est peu de dire que le dissolvant n’est pas le produit le plus respectueux 

de nos ongles. Alors, et tant que nos ongles fragilisés ne supportent pas la 

moindre agression, on calme le jeu grâce à cette alternative se présentant sous 

la forme originale d’une huile qui, bien que formulée sans acétone ou dérivé 

d’acétone, enlève sans difficulté le vernis. Presque magique ! Sans odeur de 

solvant, cette formule délicate est en prime enrichie en huile d’amande douce 

pour nourrir délicatement les ongles et cuticules. 

L‘HUILE 
DISSOLVANTE

flacon 100ml - 16 €

Parmi les produits de beauté dont les formules sont les plus décriées, citons les vernis à ongles… et avouons qu’ils le 

méritent quand même un peu ! Vues les circonstances, on leur préfèrera cent fois cette alternative naturelle formulée 

à base de silicium et de solvants naturels issus de la pomme de terre, du blé, du maïs et du manioc. On se fait d’autant 

moins prier que les 7 couleurs disponibles sont toutes plus jolies les unes que les autres ! À faire suivre bien sûr d’un 

indispensable topcoat pour une tenue optimale et une brillance optimisée.

LE TOP COAT AU SILICIUM

Flacon 10ml - 9,50 €

LES PRODUITS



CONTACT PRESSE

beaute@franckdrapeau.com

01 44 54 54 04

Tous les produits MÊME 

sont disponibles en pharmacie et sur

www.memecosmetics.fr

https://drive.google.com/open?id=0B6nP96BA-KCccVFTeFUwemNabjQ
http://www.memecosmetics.fr

