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Une eau trés faiblement minéralisée
et un pH légérement acide

Sa trés faible minéralité et son pH légérement acide lui conférent
un role important dans Pélimination dans le cadre d’un régime
alimentaire.

Avec un pH de 5,85, l'eau minérale naturelle Mont Roucous
favorise I'assimilation digestive, particuliérement appréciable en
cas de paresse intestinale.

L’intérét d’une eau faiblement minéralisée ? Trés légére en sels
minéraux, elle permet de limiter la rétention d’eau. Elle favorise le
drainage et I'élimination des déchets et des toxines, contribue a
un meilleur équilibre nutritionnel et convient aux régimes pauvres
en sodium.
1 litre de Mont Roucous dans la journée
par petites gorgées est efficace pour
calmer une envie de grignoter.
En plus de procurer une sensation
d’estomac plein, elle n"apporte aucune
calorie...pourquoi s’en priver ?

Résidu sec a 180° C. (mg/l.) 25

pH (mg/l.) 5,85

Sodium (mg/l.) 3,1

Calcium (mg/l.) 2,4 g

Magnésium (mg/l.) 0,5 §§
\ Sulfates (mg/l.) 2

Nitrates (mg/l.) 3 o Vit

’ Bicarbonates (mg/l.) 6,3

6x0,5L : 2.25€ - 12x25Cl : 3.95€
En vente en GMS - www.mont-roucous.com
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