
Au quotidien pour prévenir
l’assaut des pathogènes : 
les solutions nasales 
pour l'hygiène du nez

Tout comme le brossage des dents, l'hygiène du nez doit 
être un ré�exe journalier. Les sprays Humer Hygiène du 
Nez 100% eau de mer non diluée sont recommandés 
pour toute la famille en lavage quotidien. 
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Pour apaiser les hostilités : 
les solutions nasales
en cas de rhume et sinusite

Grâce à leur concentration en sels marins 2.5 fois plus 
élevée que le spray Humer Hygiène du Nez, les sprays 
Humer Nez Bouché 100% eau de mer non diluée 
attirent l'eau présente dans les cornets de la muqueuse 
nasale et à l'origine de la congestion nasale, 
permettant ainsi de déboucher le nez et  faciliter la 
respiration. En parallèle, la muqueuse nasale est 
humidi�ée, ce qui facilite l'élimination du mucus et des 
agents infectieux à l'origine de la congestion nasale.

2
Humer Nez Bouché 100% eau de mer,  
Adulte à partir de 15 ans

Usage ponctuel en cas de rhume ou sinusite. Ce 
spray nasal convient même aux futures mamans pour 
traiter un nez encombré.

Spray 50ml : 5€40*
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*Le label Approuvé par les Familles récompense les meilleurs produits 
testés et approuvés par un panel de parents et d’enfants. « Rien ne vaut 
l’avis partagé d’autres parents pour être certain de faire les bons choix ». 
50 familles (parents et enfants) ont testé Humer Hygiène du Nez, spray 
nasal, 100% eau de mer, Nourrisson / Enfant et, satisfaits de l’efficacité et 
de la praticité du produit, lui ont attribué une note permettant de recevoir 
le label « Approuvé par les Familles 2015 ».

HUMER : UN REFLEXE POUR TOUTE LA FAMILLE !
Nez bouché, sinus in�ammés, mouchage à répétition, intérieur et contour du nez sec et irrité...le nez est régulièrement malmené par les différentes 
pathologies hivernales (rhume, rhinopharyngite et sinusite). En effet, le nez est une des barrières de protection majeures de l'organisme contre les 
agents pathogènes. Pour que toute la famille traverse l'hiver en pleine forme, Humer propose une gamme complète et qualitative d'eaux de 
mer non diluées: des eaux de mer isotoniques pour l'hygiène quotidienne et des eaux de mer hypertoniques pour traiter les nez bouchés des 
petits et des grands.
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PRODUITS VENDUS UNIQUEMENT EN PHARMACIE

Humer Nez Bouché 100% eau de mer, 
Nourrisson / Enfant

Pour aider les enfants et les tout-petits à partir de 3 mois à se 
débarrasser au plus vite des rhumes et sinusites, ce spray doux à 
l’embout adapté est la solution idéale.

Spray 50ml : 5€40*

Humer Hygiène du Nez 100% eau de mer, 
Nourrisson / Enfant

Son embout avec collerette, spécialement conçu pour sécuriser 
l'application chez les nourrissons, son usage multiposition 
(y compris en position couchée) et sa micro-diffusion douce font 
d'Humer Hygiène du Nez 100% eau de mer non diluée Nourrisson / Enfant 
un produit parfaitement adapté aux tout-petits à partir d’un mois.

Spray 150ml : 5€60*

HUMER, eau de mer physiologique stérile. Indication : hygiène des fosses nasales. HUMER 050 NEZ BOUCHE - SPRAY NASAL HYPERTONIQUE 50 ML. Indication : décongestion des fosses nasales en cas de rhume, rhinite allergique, sinusite. Ces dispositifs médicaux de classe IIa sont des produits de santé 
réglementés qui portent, au titre de cette réglementation, le marquage CE (CE0459). Demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien et consultez la notice avant utilisation. Laboratoires URGO. 

Humer Hygiène du Nez 100% eau de mer, 
Adulte à partir de 15 ans 

Usage quotidien pour un lavage du nez. Ce spray 
nasal convient même aux futures mamans pour tenir à 
distance les pathogènes.

Spray 150ml : 5€60*

L'eau de mer HUMER
Au large des côtes bretonnes sur un site préservé, Humer prélève 
une eau de mer naturellement riche en oligo-éléments, idéale 
pour l’hygiène du nez et pour le traitement des nez bouchés. 

Cette eau de mer, 100% eau de mer non diluée et sans 
conservateur, répond parfaitement aux besoins de toute la famille, du 
nourrisson à la femme enceinte.
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*PRIX PUBLIC INDICATIF


