
Le Fluor
Constitutif des tissus dentaires, le fluor est un 
oligo-élément qui renforce l’émail dentaire et protège les 
dents des caries. Sa consommation quotidienne évolue 
en fonction de l'âge et doit être surveillée pour éviter la 
fluorose. L'UFSBD et les dentistes recommandent ainsi, 
pour les 2-6 ans, des dentifrices qui contiennent entre 
250 ppm et 1000 ppm.  Puis à partir de 6 ans entre 

1000 et 1500 ppm. Des dosages que 
BUCCOTHERM®, partenaire de l'UFSBD 

respecte à la lettre.
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Les tout petits
ont aussi leurs
soins dentaires

Le brossage de dents doit être pris au 
sérieux dès le plus jeune âge ! C’est en 
effet durant l’enfance que l’on acquiert 
les bonnes habitudes d’hygiène buccale 
qui permettront de conserver des dents 
saines tout au long de la vie d’adulte. 
Conscient de cet enjeu, BUCCOTHERM®, 
spécialiste français du soin 
bucco-dentaire à base d’eau thermale, 
a mis au point une gamme complète 
spécifiquement  formulée pour les 
besoins des quenottes de nos enfants. 
3 gels dentifrices naturels à base d'eau 
thermale de Castéra-Verduzan aux vertus 
antalgiques, apaisantes et cicatrisantes, 
scientifiquement prouvées. 
Des premières dents à la pré-
adolescence, découvrez une gamme 
pour croquer l’enfance… à pleines 
dents !

Le Baume Gingival 
pour les poussées dentaires
Bébé ronchon, pleurs persistants, fièvre, salivation 
importante, joues rouges ou fesses irritées ? Ce sont bien les 
symptômes des poussées dentaires ! Pour percer, les dents de 
lait exercent une forte pression sur la gencive qui provoque 
une inflammation et des boursouflures souvent désagréables 
et douloureuses.

Le bon geste  : En complément d’un massage gingival 
effectué avec le doigt, le Baume Gingival BUCCOTHERM® 
Premières Dents BIO dont la formule associe l'Eau 
Thermale de Castéra-Verduzan à  des extraits naturels de 
Camomille et de Guimauve apaisantes, calme 
efficacement les  désagréments de la poussée dentaire.

Le petit plus : Certifié BIO, BUCCOTHERM® Premières dents 
offre une formule unique à base d’ingrédients naturels pour 
prendre soin de la bouche de bébé. De plus, son goût neutre 
permet d’apaiser bébé sans le perturber.

Buccotherm® Premières Dents BIO
Le tube de 50ml : 5,75€

Protéger les dents définitives
A partir de 7 ans, les dents de lait commencent à tomber sous la poussée des dents définitives. 
C’est l’époque de la petite souris ! Non douloureuse, cette poussée est néanmoins cruciale car il 
s’agit de la denture définitive. Il faut choisir une brosse à dents adaptée, et un dentifrice spécifique. 
Le brossage doit à présent être effectué 2 fois par jour, pendant au moins 2 minutes. 

Le bon geste : Il est indispensable de lutter contre l’apparition de la plaque 
dentaire et de mettre l’accent sur la prévention des caries avec deux 

brossages par jour. BUCCOTHERM® Junior, grâce à sa teneur 
optimale en fluor (1000 ppm – dosage recommandé par l’UFSBD) 
et à son pH basique (Eau Thermale de Castéra Verduzan) 
protège les dents et les muqueuses des attaques acides.

Le petit plus : Pour habituer les 
juniors au goût mentholé des 
dentifrices pour adultes, le dentifrice 

BUCCOTHERM® 7-12 ans propose un 
arôme chlorophylle de transition.

Buccotherm® Junior 7-12 ans
Goût Chlorophylle. 
Le tube de 50ml : 3,25€

Prendre soin 
des dents de lait

Malgré leur caractère temporaire, les dents de lait préparent la 
denture définitive et ne doivent pas être négligées ! Partiellement 
calcifiées, elles sont fragiles et leur forme très bombée favorise 
la formation de la plaque dentaire et donc l’apparition des 
premières caries. 

Le bon geste : Se brosser les dents une fois par jour avec le Gel 
Dentifrice Mon Premier BUCCOTHERM®, puis 2 fois par jour dès 
3 ans. La formule de ce gel doux à base d’Eau Thermale de 
Castéra-Verduzan et de fluor (dosé à hauteur de 250 ppm 
selon les recommandations de l'UFSBD) aide à lutter contre 
la plaque dentaire et favorise la prévention des caries. 

Le petit plus  : Disponible en arôme Fraise ou Mangue. 
MAGICO, la mascotte BUCCOTHERM®, accompagne les petits 
dans leur apprentissage du brossage.
 

Mon Premier Buccotherm® 2-6 ans
Goût Fraise ou Mangue

Le tube de 50ml : 3,25€ 
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En vente en pharmacie, parapharmacie et sur www.castera-shop.com
www.buccotherm.com
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