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AVANT BÉBÉ

Happy Sophro
Sophrologie : Modelage corps relaxant 
à l’huile de nigelle et au beurre de karité 
1h/ 85 €

Happy Light
Modelage profond du dos et soin jambes 
légères à l’orchidée 30mn/ 45 €

APRÈS BÉBÉ

Happy Body Lift 
Soin spécifique minceur et fermeté au 
sepilift breveté 30mn/ 45 €

Happy Scrub 
Gommage exfoliant & nourrissant à l’huile 
d’argan ou au riz noir thaï 30mn/ 45 €

HAPPY MOM - Soins pour femmes, après et avant bébé

Soin Sérénité 
Visage d’Asie ou anti-âge du grand Nord + 
modelage énergisant Afrique 1h30/ 125€

HAPPY CEREMONIAL - Visage et corps
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Happy Smile
Soin visage sérénité 
source d’hydratation 
personnalisé selon le 
type de peaux 
1h/ 85 €

Happy Anti-Aging
Soin visage jeunesse 
et fermeté aux 
cristaux de roches 
« lumière boréale » 
1h/ 85 €

Happy Eyes
Soin Zen éclat & 
détente du regard 
30mn/ 45 €

Happyness
Modelage shiatsu 
visage et cuir chevelu 
30mn/ 45 €

Happy Man
Soin Visage 
anti-fatigue au kendi 
d’Indonésie 1h/ 85 €

Happy Eyes
Soin booster d’éclat 
& regard anti fatigue 
30mn/ 45 €

HAPPY FACES - Soins visages pour femmes

Happy Crystals
Modelage corps aux cristaux de roche 
« énergie minérale » 1h/ 85 €

Happy Vitality
Modelage corps source d’énergie 
« Vitalité Japonaise » 1h/ 85 €

Happy Oils
Modelage corps énergisant ou relaxant 
aux 3 huiles magiques d’Afrique 1h/ 85 €

Happy Zen
Modelage de bien être spécifique 
dos et jambes 30mn/ 45 €

Happy Slim
Enveloppement minceur, fermeté et 
hydratation au beurre de karité 
30mn/ 45 €

Happy Scrub
Gommage corps traditionnel exfoliant 
ou nourrissant à l’huile et 
aux coques d’argan 30mn/ 45 €

Happy Rice
Gommage corps hydra exfoliant à la 
poudre de riz noir thaï 30mn/ 85 €

HAPPY SENSES - Pour tous

HAPPY DAD - Soins pour hommes

Les soins visage «Les sens de l’Asie» 
sont issus du ra�nement appliqué à 
la beauté au Japon et en Chine. 
Véritable cérémonial, le rituel de 
beauté est une mise en scène qui rend 
précieuse chaque minute de temps 
passé à savourer ces modelages.

Les soins corps «Esprits d’Afrique» 
sont la fusion de 4 techniques 
ancestrales issues du Togo, du 
Sénégal, du Burkina Faso et du 
Maroc. Ils harmonisent le corps pour 
le détendre et ainsi assurer vitalité, 
fermeté et énergie. 

Minimaliste et élégant jusque dans les moindres détails, l’univers de la marque est parfaitement retranscrit dans 
cette cabine nichée au cœur d’une jolie cave voutée à la lumière tamisée qui invite à la relaxation et à l’abandon 
de soi. Le voyage sensoriel peut alors commencer sous les doigts experts de l’esthéticienne qui a à sa 
disposition de nombreux alliés pour assurer notre relaxation totale. Cristaux de roche «  lumière boréale », 
poudre de riz noir thaï, huiles magiques d’Afrique… nul besoin de son passeport pour découvrir les richesses du 
monde qui nous entoure. Un moment unique et inoubliable dont on aimerait qu’il ne s’arrête jamais. 

Déjà présente dans plusieurs adresses prestigieuses 
aux 4 coins de la France mais également dans le monde 
entier, Nohèm inaugure son premier spa parisien au 
sein du nouveau complexe Happy Families, le 1er lieu 
multiservices pour les parents (mais pas que  !). 
Forcément un événement tant les produits de cette 
jeune marque éthique expriment mieux que jamais 
toute leur e�cacité et leur sensorialité dans le cadre 
des protocoles spécialement élaborés pour Nohèm 
par Galya Ortega, créatrice de soins holistiques  dont la 
réputation internationale n’est plus à faire. Au 
programme, évasion du corps et de l’esprit pour des 
résultats immédiatement visibles.

Que l’on dispose d’une petite demi-heure entre deux 
rendez-vous ou que l’on soit en quête d’un plus long 
moment pour soi, impossible de ne pas trouver le soin 
de ses rêves dans la large carte de protocoles signés 
Nohèm. Soins du visage ou modelages du corps, pour 
les femmes, les hommes mais aussi les futures et 
jeunes mamans, des propositions toujours expertes et 
sur-mesure.

UN VÉRITABLE MOMENT D’ÉVASION

HAPPY SPA NOHÈM 5 Rue du Cloître Saint-Merri, 75004 Paris
Réservation au 01 40 29 89 99
Ouvert du lundi au dimanche de 10h à 19h


